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Le mot du Préstdent

Emonder. n'est pas que retrancher...C'est
permettre d'éclore.

En effet, séjourner aux
Collines suppose des
renoncements :

d’habitudes, de visions
du monde et de soi-
méme, d'une idée de
la liberté; de Ia

solitude et de
chiméres aussi. C'est
accepter que
s’entrouvrent des

portes et sautent des
VErrous.

Laisser la rosée de I'espérance redonner vie a
des projets, se repenser, voire se découvrir,
personne en croissance, personne utile a autrui,
digne d’amour et capable d’aimer.

Sans excessif angélisme nous voulons
affirmer que l'expérience d’'un sejour dans un tel
lieu sculpte en chacun de ceux qui s’y posent des
jalons indélébiles.

Le temps ne nous appartient pas et nous
devons apprendre I'humilité de notre courte vue.
Cest dans l'alléegeance a la Volonté Divine, la
confiance, que chaque membre de I'équipe trouve
la source de la joie d’aller de I'avant dans le service
auprés des résidents.

C’est décidéement un grand privilege que de
pouvoir partager un peu de ce qui nous a été si
abondamment accordé !

Vous savez, vous qui nous accompagnez,
d'une maniére ou d’'une autre, que nous participons
tous a une ceuvre précieuse.

Alain Deflaux
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Anciennement Teen Challenge France

Des encouragements

Comment vous remercier pour vos libéralités,
votre générosité qui nous encouragent et nous
permettent de poursuivre notre mission dans un souci
de qualité ?

Emploc

Grace a votre fidele soutien nous avons
embauchée depuis octobre dernier Catherine, qui fait
découvrir aux résidents une nouvelle approche des
animaux et développe la culture bio. Vous pourrez lire
son témoignage dans les pages suivantes. Nous avons
également salarié Pascale a mi-temps qui travaille
bénévolement a la Maison d'accueil depuis 2002
comme secretaire comptable. Des personnes
indispensables pour nous soutenir et nous soulager
dans notre travail avec Annabelle.

Visites

Je suis heureux de
voir quelques pasteurs des
environs venir régulierement
participer a l'auménerie des 4
Collines, permettant ainsi la -
mobilisation des résidents
autour d'un témoignage de conversion et du partage
de la Parole. Une occasion pour eux de voir comment
Dieu a transforme la vie de ces hommes dont le passé,
pour certains, a été plutét difficle. Des temps
enrichissants pour tous.

En réponse & nos appels....

Merci a vous qui avez répondu a nos besoins
en nous envoyant des dons dirigés pour l'achat du
poéle a bois et pour la remorque, ainsi que pour les
différents travaux qui nous ont permis I'aménagement
du bureau et du local a pralines.

Projet avdfour de Notl : concréfisations

Suite a l'appel lancé avant Noél a tous les
pasteurs auméniers, le projet « prison » a mobilisé
plusieurs assemblées qui ont offert prées de 900
paquets de pralines aux détenus et a leurs gardiens.

D'autres initiatives se sont concrétisées par la
distribution de paquets dans la rue pour les SDF ou
donnés a nos ainés dans une maison de retraite...(600
paquets)
Quel merveilleux témoignage !

Christian Puiroux



Fabrication et vente de pralines lors des
journées équestre a Montferrat

Ces derniers mois ont été bien
chargés entre les cuissons de
pralines, le jardin, les
plantations d'automne, la
cuisine, les travaux de
macgonnerie etc...

Des activités utiles tant pour
I'embellissement du site que
pour la santé physique et
morale. Chacun apporte selon
ses compeétences et découvre,
apprend, essaie et évolue.

Il y a une bonne participation de
tous pour les soins des animaux,
le nouvel aménagement de
I'atelier pralines, le montage de
la serre. Fin octobre nous avons
accueilli une bonne vingtaine de
personnes de l'assemblée de
Mazargues venues en camping
malgré la période un peu froide
et pluvieuse. Nous avons quand
méme pu cuire les pizzas au feu
de bois et passé un super week
end.

Depuis la mi-octobre, I'association a
engagé une nouvelle personne pour
I'encadrement.

Zoothérapeute,
agee de quarante
sept ans,
Catherine était
responsable d'une
ferme
pédagogique pendant les dix
derniéres années avant de rejoindre
I'équipe éducative des Collines. Sa
formation professionnelle et sa
solide expérience Iui conférent
aujourd’hui l'assurance nécessaire
pour nous raconter avec un sourire
bienveillant, la complexité de sa
tache :

« Mon réle ici consiste a
rétablir des reperes, comme des
piliers dans l'espace et dans le
temps ainsi que dans la relation a
l'autre. Il s'agit par exemple, en
s'occupant des animaux, matin et
soir, d’étre régulier et respectueusx.

Brosser un ane peut sembler
derisoire a priori, pourtant c’est aussi
maitriser ses gestes et mesurer

son impact dans la realité
présente. Notre rapport a I'animal en
effet, est un miroir franc de notre état
intérieur. De plus il réagit sans
nous juger... et peut aussi devenir
un compagnon fidele si on sy
investit.

C’est un moyen de reconquérir la
confiance et l'estime de soi.

Car souvent, c’est apres bien
des sentiers détournés, errant de
halls de gare en foyers d'urgence et
de désespoirs en dépendances,
qu'une personne déracinée choisit
de poser son sac dans la maison
accueillante des Collines.

La, comme elle na plus
vraiment de port dattache, nous
linvitons a creuser son propre
ancrage sur le plan du « vivre
ensemble » au quotidien ainsi que
sur le plan psychologique et
spirituel.

- Planter son arbre et le faire
grandir -  Apprivoiser les
animaux, en prendre en soin

plante son arbre
meélia, amandie

- Participer aux travaux de la
maison et a l'entretien du jardin...
sont tout autant de propositions
pour dire aussi de:

S'enraciner comme le fait une
plante dans la Parole sacrée et
retrouver son veéritable lien avec
la Vie ! Revenir boire a la source
d’Amour, et trouver la paix.

Or la plupart du temps, mon réle se
resume étrangement non plus a
parler mais a entendre. Je deviens
une écoute sereine. Je suis une

oreille  aftentive mais discrete,
disponible sans étre envahissante,
réelle mais transparente.

C'est ainsi que je vis cet
appel que jai regu pour me rendre
-au service de l'association, auprés
: nabelle, Christian et Pascale qui
es  présences fortes




Binge dring

triste a voir pour leur jeune age...

assé la veille au soir.

o Clest quoi ? Le but du « jeu » est d’avaler une grande quantité d’alcool
fort pour atteindre un état de perte de contréle le plus rapidement possible.
Les risques fréequents sont les comas éthyliques, traumatismes, troubles

respiratoires.

ing, la_nouvelle tendance

lls ont 18 ou 20 ans parfois 15 ou 16 ans et
nt amenés aux urgences par les pompiers ou leurs
amis inquiets dans un état d'ivresse inqualifiable et

fiers d’'eux le lendemain lorsqu’ils ne savent plus ou ils

< : _ i
gunes pratiquent la nouvelle tendance appelée: le binge drinking.

Photo RTEmagicC

De plus, ces fréquentes hyper-alcoolisations pourraient conduire a des lésions cérébrales. Elles seraient dues a la réduction
durable de la neurogenése au niveau de 'hippocampe, jouant un grand réle dans la mémoire. Ces lésions sur le cerveau sont
irréversibles et laisseront des séquelles sur les capacités de mémorisation.

Méme si la Loi Bachelot de 2009 interdit la vente de boisson alcoolisée aux mineurs, les producteurs d’alcool n’hésitent pas a
faire la promotion de leurs produits directement dans les fétes étudiantes. L'idée est de créer des vocations de vrais buveurs
qui dureront toute une vie, en mélant I'alcool a la féte et a la musique.

C'est dur d'arvéter...

Ces quelques mots de la part
d'un résident traduisent toutes
les difficultés de se sortir d'une
dépendance a l'alcool malgreé le
nombre de tentatives... sans
succes... C'est toujours dur
d'arréter une dépendance
quelle qu'elle soit.

Plus celle-ci commence tét, plus difficile sera la lutte
pour s'en separer.

C'est une perte de maitrise de la consommation
d’'alcool, mais aussi la perte de la liberté de s’abstenir
de consommer. Une personne dépendante a peu de
chance de s'en sortir seule, elle a besoin d'étre
entourée et aidée. Encore faut-il qu'elle le realise et
gu'elle le souhaite. Il faut faire preuve de compassion
envers elle et en méme temps de fermeté, de patience
mais en se fixant des objectifs a atteindre a court et
moyen termes.

Elle doit étre préte a arréter et en faire I'effort. Il est
recommandé de faire appel aux spécialistes de la
santé qui apportent une aide certaine a l'alcoolo-
dépendant. Mais la personne désireuse de s'en sortir
doit avoir un désir profond de changement et de
découverte d'une autre dimension - spirituelle - de
I'existence pour vivre quelque chose de nouveau et de
durable. Selon le chercheur Yves Le Bossé, aider ne
veut pas dire soulager et guérir de sa souffrance, voire
méme dénoncer les causes sous-jacentes, aider
devrait plutét étre compris comme s’affranchir de la
souffrance. Finalement est-ce que la dimension
spirituelle  ne doit pas nous conduire a
I'affranchissement ? Et si cette parole de I'évangile de
Jean était vraie « Si Jésus vous libére vous serez
réellement libres », oseriez-vous y croire ?. CP

http://www.danger-sante.org/category/alcool/
www.tasante.com - www.inpes.sante.fr
http://www.alcooliqgues-anonymes.fr/aafrance/

Apreés 20 ans d'alcoolisme...

Alcoolique depuis I'adolescence, j'ai vécu plus de
vingt ans dans cette spirale. Le mariage, la
naissance des enfants, un foie atteint par la
cirrhose, une pancréatite due a I'alcool ainsi qu'une
tentative de suicide n'y ont rien changeé dans les
années 1985.

J'avais peur de commencer mes journées car la soif
allait venir, et tout gacher.

A la fin, je criais a Dieu sans méme le savoir,
appelant des docteurs au hasard dans les pages
jaunes, un appel au secours en fait.

Janvier 2001, suite aux priéres incessantes de mon
épouse - chrétienne et de I'Assemblée de Dieu a
laquelle elle était attachée - il y eu une grande
délivrance, comme quoi il faut toujours perséveérer
dans la priére.

Mais mon ignorance et mon manque de foi
m'empéchaient d'admettre cette guérison, bien que
je ne buvais plus et que je n'avais plus aucune
envie ni aucun besoin de m'alcooliser.

Beaucoup plus tard, suite a des problémes
intestinaux, des examens médicaux ont été
pratiqués par des docteurs et ceux-ci m'ont
confirmé que mon foie et mon pancréas étaient
comme neufs, ce qui parait incroyable sans
traitements et sans avoir recours a des sevrages ni
méme a de quelconques suivis. Aux yeux des
medecins cela paressait impossible aprées toutes
ces années d'alcoolisme. Mais leur déclaration finit
d'6ter le voile de l'incrédulité qui demeurait encore.
Le grand et puissant Dieu dont on m'avait parlé si
souvent, avait bel et bien agi. C'est donc vrai, Jésus
guérit toujours aujourd'hui.

Je marche désormais sur ce chemin qu'il a traceé
pour moi, ayant donné mon coeur a mon Sauveur
en 2006. Baptisé d'eau et d'esprit, je I'aimerai toute
ma vie. A lui seul soit toute la gloire!

Dominique,
désormais de I'Assemblée de Dieu a Draguignan.
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découvrir le parc
régional du Verdon, Les pralines
nous mettons Amandes 4 €

= a votre disposition... Arachides 3 €
Paquets de 200 g

...des chambres d'hétes g
a la Verdiere (Haut-Var)

B 1 nuit avec petit déjeuner
' 40 € pour 1 personne
45 € pour 2 personnes

B Possibilité de table d'hotes Visitez notre site :

12 € le repas (soir) www.ac3france.com
B e Contac_tez nous au 0_4 94 47 88 77
5 personnes en gestion Par mail : ac3lescollines@sfr.fr
libre : 400 € la semaine Maison d'accueil « Les Collines »
» Pour toute information gg:g1R3 3:]?‘FERRAT
. et réservation au
06 09 45 86 02

N°® émetteur 534126 - AUTORISATION DE PRELEVEMENT (joindre un R.I.B.)

J'autorise |'Etablissement teneur de mon compte a effectuer sur ce dernier, si la situation le permet, tous les
prélevements ordonnés par le créancier désigné ci dessous.

En cas de litige sur un prélévement, je pourrais en faire suspendre |'exécution par simple demande a
I'Etablissement teneur de mon compte. Je réglerais alors le différend directement avec le créancier.

Etablissement teneur du compte a débiter Titulaire du compte
B I G s i e s e e e e s s DN O i e s o e S e
AAPESSE ...ttt PPENOIM ...ttt
Code Postal .............cei..... Adresse oo s nee o s
VTTE. ettt et Code Postal :.............
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Organisme créancier : AC3 Accueil, Accompagnement, Action, 4444 RD 955 - 83131 MONTFERRAT

Prélevement : O mensuel Q trimestriel Q10€ Q15€ O autre : ... €
Désighation/du compte adebiter i i mmmmssasissiermassassssissosdusssssssasise Date :
Nom de 1a banque : ..........coceeeiiieiiireieeieseee e essesesesenaes

SIGNATURE Obligatoire
Code Banque Code guichet N° de compte Clé RIB




